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Korzysci wynikajace z uczestniczenia w zajeciach z wykorzystaniem mas plastycznych.

Sg waznym elementem
procesu terapeutycznego,

wptywajg na
Odpowiednio dobrane i wprowadzane, wszechstronny rozwo;
pozytywnie oddziatujg na budowanie dziecka. Pobudzenie sensoryczne, przez co wspieramy rozwoj
relacji, usprawnianie motoryki matej, zmystow, przede wszystkim zmystu dotyku, ale
stanowig zachete do komunikowania sie. réwniez wechu czy wzroku.

Wykorzystujgc do zabawy, dodatkowe
elementy (np. figurki, kubeczki, foremki,
sitka, patyczki po lodach itp.) oraz
poprzez modelowanie aktywnosci,
mozemy pobudzac kreatywnosc, co
przyczynia sie, do poszerzania
dziatalnos¢ tworczej dziecka.

Pozwalajg na odkrywanie réznorodnych wiasciwosci
(np. lepki, suchy, mokry, szorstki, gtadki, ciepty, zimny)

Poprzez doswiadczenie dzieci uczg sie, ze mozna z
masami plastycznymi robi¢ wiele czynnosci (np. rozrywac,
sptaszczac, zgniataé, ubija¢, watkowac)



Rodzaje mas plastycznych.




Ciecz nienewtonowska

Sktadniki:

o 1 szklanka maki
ziemniaczanej

1/2 szklanki wody
mozna dodac bibute,
brokat, farby, barwniki

spozywcze

Powoli dodajemy make
do wody i mieszamy

(2 porcje makina 1
porcje wody).

Mieszamy i przestajemy,
dopiero kiedy mikstura
jest tak gesta, ze mozna ja
rozrywac.

@)
@)
@)
@)

Sktadniki mieszamy w
misce. W razie potrzeby
mozna podsypac maka
pszenna.

Gotowgq figurke trzeba
odstawi¢ do wyschniecia
lub wysuszy¢ w
piekarniku. Po
ostygnieciu mozna
pomalowac farbg lub
sprayem. Figurki sg
twarde i nie kruszg sie.

Masa solna

Sktadniki:

o 1 szklanka maki
pszennej

o 1/4 maki
ziemniaczanej

o 1 szklanka soli

o  3/4 szklanki wody

Przepisy

Piasek zawsze
mokry

Sktadniki:

o 8 szklanek maki

o 2 szklanki oleju

o laska kredy starta

o natarce do
zabarwienia lub
barwniki spozywcze

W misce
doktadnie
taczymy sktadniki.
Powstaje sypka
wilgotna
substancja,
przypominajgca
drobny piasek,

z ktérej mozna
robi¢ babki.

Sktadniki:
o 8 opakowan sody

o 1 opakowanie pianki do

Do miski wsypujemy
sode i dodajemy

pianke, mieszajac razem Domowa masa

wszystkie sktadniki. Po plastyczna
zagnieceniu masy Sktadniki:

WSt?WiE_le énieg do o maka ziemniaczana
lodowki na _30 minut. o mleczko lub balsam do ciata
Po tym czasie sztuczny o barwniki spozywcze

$nieg jest zimny i ma
doskonata konsystencje
do zabawy. Mase
mozna przechowywac
przez kilka dni w

w ptynie, lub farby

Zimny sztuczny
i Wsypujemy troche maki do miski
sSnie

g i dodajemy stopniowo mleczko lub
balsam. Mieszamy do uzyskania
jednolitej konsystencji. Nastepnie
dzielimy na kawatki i barwimy na

0CZYSZCZonej o
Y ) rézne kolory.

golenia



Do miski wsypujemy

Domowa ciastolina o
make ziemniaczana,

Sktadniki: wlewamy klej, dodajemy
o trzy tyzki spozywczego oleju; cytryne oraz oliwke.

o szklanka maki; Wszystko razem

o proszek do pieczenia -tyzka; mieszamy. Zagniatamy

o p6t szklanki soli; dlonmi. Masa

o szklana cieplej wody; porcelanowa jest gotowa
o cukier waniliowy albo aromat  do tworzenia dekoracji.

do ciasta;
kolor: farba, barwnik
spozywczy, atrament.

)

Sktadniki przektadamy do garnka,
mieszamy i dodajemy barwnik
spozywczy (w proszku, Sktadniki:
rozpuszczamy w tyzeczce octu, o 1 porcja kleju wikol
farbki, ptynny barwnik lub (miseczka o pojemnosci
atrament - w wodzie) 300 ml)

Mieszamy, masa powinna mie¢ o 1 porcja maki

Gesto$¢, ciasta nale$nikowego. ziemniaczanej (miseczka
Wstawiamy garnek na maty ogiefi, 0 pojemnosci 300 ml)
mieszamy. Podgrzewamy, az o 2tyzki cytryny
zgestnieje. o 2 tyzki oliwki

Nalezy ja schowaé do
worka, poniewaz szybko

wysycha.

e}

Masa porcelanowa

Przepisy

Piankolina

Sktadniki:

o 1 kilogram maki
ziemniaczanej

o 1 opakowanie
pianki do golenia

o odrobina ptynu do
mycia naczyn

o barwniki spozywcze

@EC))

Mieszamy 1
kilogram maki
ziemniaczanej,

1 pianke do
golenia i odrobine
ptynu do mycia
naczyn. Mozemy
doda¢ barwniki
spozywcze.

Sktadniki:

o 2tyzkikleju w ptynie
O
(zamiennie Zel do golenia)

o szczypta proszku do pieczenia

o kropelka ptynu do mycia naczyn

o ptyn do soczewek

Masa solna bez

Miesza.my Klej, piankQ., soli
barwnik, ptyn do mycia

naczyn i proszek do

pieczenia. Nastepnie Sktadniki:

po tyzce dodajemy ptyn o 1/2 szklanki sody

do soczewek, az do o 1/4 szklanki maki kukurydzianej
Momentu, kiedy masa o 1/2 szklanki cieptej wody
przestanie sie lepi¢ do
Scianek miski.

@

Masa glutek

2 lyzki pianki do golenia W garnuszku mieszamy suche

sktadniki. Wlewamy wode

i podgrzewamy na matym ogniu,
mieszamy, az masa zgestnieje.
Odstawiamy, aby przestygta,

a potem zagniatamy.

(zamiennie mydto w ptynie)

kontaktowych

o barwniki spozywcze w ptynie
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