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Zabawy rozwijające koordynacje wzrokowo – ruchową oraz motorykę małą. 

Zabawa nr 1 

Przygotuj: 

• tace 
• kasze manną lub mąkę 
• wzory  

Wysyp na tace kasze lub mąkę tak aby zakryła dno pojemnika. Narysuj na kartce proste wzory (linie, fale, 
szlaczki, cyfry, litery). Zadaniem dziecka jest naśladowanie wzoru za pomocą palca wskazującego na 
rozsypanej mące.  

 

 

 

 

 

 



Zabawa nr 2 

Przygotuj: 

• fasola lub małe przedmioty (np. guziki, kamyki) 
• wzory 

Narysuj na kartce proste wzory (linie, fale, szlaczki, cyfry, litery). Zadaniem dziecka jest układanie małych 
przedmiotów jeden obok drugiego tworząc wzory.  

 

 


